
No sé que no sé
Incapacidad de admitir 

que no sé

Tener todo claro todo 
el tiempo

Desconfianza

Inhabilidad para 
desaprender

No tener tiempo



No incorporar el 
lenguaje y las 

emociones

Confundir saber con 
estar informado

Creer que saber es 
sinónimo de tener la 

verdad

No puedo aprender 
dado quien soy

Trivialidad Soberbia



Aprender 
del “no sé”

Aprender de 
la Oscuridad

Confianza Innovación
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¿Cómo 
podría?

Emoción + 
Cuerpo = 

Aprendizaje

Ser 
consciente

Abierto a 
diversas 

perspectivas
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Tener valor 
de aprender

Importancia 
y valor a las 

cosas

Humildad 
sobre lo 
conocido

Tener un 
coach

9 10
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